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Educacio Preventiva nas Escolas

Nas ultimas duas décadas muito se tem falado sobre a necessidade da implantacao de
projetos e programas de preven¢do em unidades escolares, destinados principalmente ao publico
adolescente e aos demais segmentos da comunidade escolar como educadores, coordenadores,
diretores, pessoal de apoio e pais.

Apesar dos esforcos de varios governos em investir na area de educacdo preventiva,
principalmente nos ultimos dez anos, nosso pais ainda deixa muito a desejar, atingindo uma
parcela pequena da rede de ensino publico. O estado de Sao Paulo, destaca-se como uma das
regides do pais onde houve o maior investimento técnico, politico e de recursos humanos,
materiais e financeiros nessa area.

Portanto, como nosso pais ndo possui uma ‘“‘cultura preventiva” temos muito que
caminhar na constru¢do de uma Politica de Educacdo Preventiva adequada ao nosso contexto
escolar. Nesse sentido, a importacdo de modelos de atuacdo de outros paises, principalmente o
norte americano que tem uma tradi¢do na area de preven¢ao de drogas, mostrou-se ineficaz em
nossa realidade.

E importante ressaltar que a UNESCO afirma que a Escola é um espagco privilegiado para
pratica preventiva, pois as relacdes que 14 se estabelecem constituem um terreno fértil para
refletir e agir acerca de temas relativos a demanda social atual. Entre esses, destacamos o uso
indevido crescente de drogas licitas e ilicitas, o aumento da incidéncia de doencas sexualmente
transmissiveis e principalmente a Aids e a gravidez precoce, além de outros elementos
relacionados ao desenvolvimento da sexualidade na populagao adolescente.

Muitos educadores e pais sentem-se despreparados para lidar com essas demandas, sendo
urgente a instrumentaliza¢do de recursos humanos para o planejamento, execucao e avaliacdo de
acdes preventivas. E importante que todos os segmentos da comunidade escolar sejam
capacitados, definindo planos de agdo e competéncias diferenciadas que garantam acgdes
continuas e processuais nesse campo.

Além da capacitagdo ¢ necessario que a unidade escolar construa coletivamente um
projeto de prevencgao, a partir de um diagnostico preciso onde seja possivel identificar a demanda
e estabelecer prioridades. A etapa seguinte consiste na elaboracdo de objetivos que possam ser
traduzidos num conjunto de agdes que envolvem tanto os aspectos técnico cientificos relativos
aos temas (DST/Aids, Drogas, Sexualidade e Adolescéncia), quanto a oportunidade de debates e
discussdes sobre valores e atitudes que permeiam essas questdes. Nao se deve esquecer, que o
plano deve contemplar a avaliagdo de todas as acdes realizadas e também o seu registro
adequado, para sistematizar essa produg¢do e ao mesmo tempo contribuir com a memoria da
atuacdo preventiva naquela comunidade.

A prevengdo ndo se esgota na transmissdo de informagdes técnicas, porque essas
isoladamente ndo mudam comportamentos socialmente construidos. Esse fato pode ser observado
em relacdo a realizag@o de palestras que na maioria das vezes sdo iniciativas isoladas e s6 fazem
aumentar a ansiedade dos educandos e dos educadores que por um lado, sentem-se aliviados
porque estd se fazendo algo, mas por outro continuam despreparados para assumirem seu papel



de “agentes preventivos”. Portanto é necessario adotar uma metodologia participativa que integre
elementos do cotidiano dos educandos, oportunizando a assun¢ao de um papel ativo no processo
ensino-aprendizagem.

Acreditamos na for¢a e no potencial transformador da instituicdo escola, mas para tanto ¢
necessario que as praticas de ensino sejam revistas, bem como a relagdo professor-aluno e
principalmente que a escola recupere sua funcdo social e sua identidade, através do
amadurecimento da filosofia norteadora do seu projeto politico-pedagdgico.

Os novos Parametros Curriculares Nacionais, instituidos pela ultima versao da Lei de
Diretrizes e Bases do MEC- resgatam a coeréncia da abordagem integrada, através da insercao de
temas transversais como ética, educacao para a satide e orientagdo sexual, permeando as diversas
areas do conhecimento e da vivéncia escolar.

Atualmente o referencial que orienta os programas de prevencao nas areas da educagdo e
saude ¢ o conceito de vulnerabilidade que articula trés elementos dindmicos que estdo inter-
relacionados e nao podem ser pensados isoladamente. Entdo, toda acdo preventiva deve pensar o
individuo, considerando sua historia de vida, seu nivel de informacao, seu estilo de vida ¢
comportamento; nao esquecendo que ele faz parte de um contexto social, que pode permitir ou
dificultar sua participacdo e inser¢do social a servigos de satide/educagdo/cultura entre outros; e
finalmente o aspecto institucional que ¢ responsavel pelo planejamento e execucao de programas,
projetos e servicos que oportunizam o aumento da reflexdo e o acesso a insumos de prevencao,
como por exemplo preservativos gratuitos na unidade de satde local.

Principios da Educacio Preventiva Integral

e A escola deve atuar no campo da prevengdo primordial e primdria; ndo ¢ seu papel tratar
casos de DST/Aids, drogas ou problemas relacionados a sexualidade. E necessario acolher
alunos nessas situagdes, para poder encaminha-los a servigos que tem essa competéncia.

e As agdes preventivas devem ser contextualizadas, respeitando-se a realidade historica,
politica, e socio cultural onde a escola esté inserida.

e As agdes desencadeadas devem reduzir a vulnerabilidade nos planos individual, institucional
e social.

e As atividades devem fazer parte do projeto pedagogico e serem desenvolvidas por professores
de todas as disciplinas (interdisciplinaridade).

e Todos os segmentos da escola (dire¢do, coordenacdo, professores, funciondrios, alunos e pais)
devem estar envolvidos;

e A parceria com segmentos da comunidade ¢ essencial (ONGs, Satde, Conselhos Tutelares,
Segurancga Publica, Promog¢ao Social, entre outros).

e A pedagogia adotada deve ser a problematizadora, através de um planejamento participativo,
garantindo em todos os niveis o trabalho coletivo.

e As agdes preventivas devem fazer parte do cotidiano da escola, sendo desenvolvidas
continuadamente, uma vez que agdes voltadas para valorizagdo e melhoria da qualidade de
vida, so surtem efeitos a longo prazo.

e Temas como DST/Aids, Drogas, Sexualidade devem ser abordados ndo s6 no seu aspecto
técnico, mas também, na discussdo democratica de valores e atitudes inerentes aos mesmos,
onde todos possam ter voz, vez e voto no exercicio da cidadania, da ética e da solidariedade;

e E fundamental que a realidade onde a escola estd inserida seja diagnosticada para que o
planejamento, execugdo e avaliagdo do programa de educacdo preventiva, seja adequado a
demanda local;



e Todo trabalho de prevengdo sempre ¢ intencional, portanto a escola deve refletir
continuadamente acerca do seu papel na sociedade, garantindo um programa que secja
compativel com a filosofia adotada, na busca da transformacao social.

e O papel da escola deve ser a promogao da prevencdo e ndo da repressao.

Aspectos importantes para orientar acdes preventivas

Drogas

A abordagem preventiva ndo dever ser amedrontadora, mas sim baseada em informagdes técnicas
e discussao de valores e atitudes, sempre relacionando trés aspectos intrinsecos: a droga enquanto
substancia, seus efeitos e classificagdo; o individuo em sua integralidade e as motivagdes para o
uso/abuso; o contexto social, em seus aspectos historicos-politicos-economicos, além das
politicas de prevenc¢ao, repressao e tratamento oferecidas pelas institui¢des competentes.

As principais drogas consumidas por estudantes sdo o alcool, o tabaco, os solventes e os
tranqiiilizantes, ou seja drogas licitas.

Deve-se ter cuidado para ndo reforgar pré-conceitos em torno desse tema. Ha varios tipos de
usuarios de drogas (experimentadores, ocasionais, habituais) e uma minoria de pessoas que por
razdes muito particulares se torna dependente, de acordo com os estudos da literatura nessa area.
Quanto aos casos de usuarios, a familia sempre deve ser avisada para que juntos (educadores,
pais e usudrios) possam buscar alternativas de encaminhamentos, fundamentados na objetividade
de condutas e procedimentos éticos ¢ sigilosos, que minimizem a vulnerabilidade dessa situacao
para todos.

DST/Aids

A abordagem preventiva nao deve ser centrada apenas no uso do preservativo, apesar desse ser o
unico método que previni ao mesmo tempo, doengas sexualmente transmissiveis, Aids e gravidez
precoce; sendo o melhor método para adolescentes em funcdo de suas caracteristicas
psicossociais.

A prevengao, assim como no caso das drogas, deve promover o fortalecimento da auto estima do
jovem para que possa lidar com situacdes de risco no seu cotidiano, além de aumentarmos
também seu nivel de informagdes sobre esses aspectos. E importante abordar essas questdes com
naturalidade e objetividade, pois principalmente a Aids ndo ¢ e nunca foi uma doenga de grupos
de risco, sendo que todos somo vulneraveis as DST/Aids.

Lembrar que a Aids ndo oferece risco de transmissdo social, portanto podermos conviver na
escola e na sociedade em geral com portadores e doentes. Exames sempre devem ser feitos com
acompanhamento de profissionais da 4rea da saude e que essa escolha ¢ sempre individual.
Ninguém em hipotese alguma pode ser obrigado a se submeter a qualquer exame laboratorial.
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